LE POINT RESSOURCE AIDANTS
Pays des Gaves vous propose
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A la petite salle de la Terrasse (niveau -1) a Argelés-Gazost
Programme :

14h15-15h30 : groupe de paroles animé par une psychologue (inscription au

15h30-16h30 : atelier sophrologie (2€/séance)
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Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter :

Nathalie CASENY du CLIC au 05 6290 39 85

Camille FOURCADE de la MSA au 06 77 04 3757

Envie de prendre du temps pour soi ?
Besoin de renseignements ?

Vous souhaitez participer aux ateliers
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CLLC PAYS DES GAVES
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