
Un réseau d’acteurs qui œuvrent pour 
les aidant.e.s des Hautes-Pyrénées

Vous accompagnez au quotidien
un proche en perte d’autonomie

quel que soit son âge ?

VOUS ÊTES UN.E AIDANT.E !

www.aidants65.fr 

        Trouver du soutien
  S’informer
            S’accorder du répit
S’activer pour sa santé
                     Se former
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